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Verlegung der Familienhebammensprechstunde in Nordenham

FUr die Sprechstunde der Familienhebammen im Mehrgenerationenhaus (MGH) der

Caritas in Nordenham gelten zukilnftig andere Sprechzeiten.

Die Familienhebammensprechstunde findet jeden Dienstag in der Zeit von
9.00 - 11.00 Uhr im MGH statt (gegentber dem Ladchen).

Am 1. Dienstag jedes Monats findet allerdings keine Sprechstunde statt. In diesen
Fallen stehen die Familienhebammen stattdessen am 1. Donnerstag des Monats von
15.00 - 17.00 Uhr fUr Beratungsgesprache zur Verfugung und nicht mehr am

4. Donnerstag im Monat.

Die nachste Sprechzeit findet am Dienstag, den 11.05.2010 und der néachste

Nachmittagstermin am Donnerstag, dem 03.6.2010 statt.

Das kostenlose Angebot des Gesundheitsdienstes des Landkreises Wesermarsch
richtet sich an Familien, die von der Schwangerschaft bis zum Ende des ersten
Lebensjahres des Kindes Beratung und Unterstitzung bendtigen. Die Hilfestellung
durch die Familienhebamme umfasst z.B. die Geburtsvorbereitung, Wochenbett-
betreuung, Ernadhrung, Gesundheit sowie soziale Probleme und schwierige
Lebenssituationen.

Die Familienhebammen kommen in der Regel zu den Familien nach Hause, daneben

wird jedoch die offene Familienhebammensprechstunde im MGH angeboten.

Auskunft erteilt der Fachdienst Gesundheit unter der Rufnummer 04401 — 927 511.
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